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						Tanfolyam / Workshop

								
			
										
													
																Gyász- és veszteségfeldolgozás (Budapest)

															
	
																
																	[image: Gyász- és veszteségfeldolgozás (Budapest)]
																
																	
																A gyász- és veszteségfeldolgozás módszer egy cselekvésprogram, mely Amerikából a John W. James és Russel Friedmann által alapított és vezetett Grief Recovery Institute-ból indult el útjára. Ma számos országban, igy Magyarországon is képzett specialisták vezetésével zajlik egyéni vagy csoportos formában.

															
	


											
	
													
																Gyász- és veszteségfeldolgozás (Szentendre)
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																A gyász- és veszteségfeldolgozás módszer egy cselekvésprogram, mely Amerikából a John W. James és Russel Friedmann által alapított és vezetett Grief Recovery Institute-ból indult el útjára. Ma számos országban, igy Magyarországon is képzett specialisták vezetésével zajlik egyéni vagy csoportos formában.

															
	


											
	
													
																Stresszkezelés természetes módszerekkel tanfolyam
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																Meditációs tanfolyam
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																A tanfolyam keretében olyan technikákat ismerünk meg és alkalmazunk, melyek segitségével a mindennapjaidat könnyedébben, tudatosabban fogod megélni. A tanfolyam 6 alkalomból áll. Mindegyik alkalommal egy-egy újabb technikát sajátítunk el. 
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